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Regional-Blockmeisterschaften 2019 

männliche und weibliche Jugend U16  
männliche und weibliche Jugend U14  
 
am Samstag, 11. Mai 2019 in Sulzbach  
 
Veranstalter:  Hessischer Leichtathletik-Verband  

HLV-Region Rhein-Main  
      
Ausrichter:  TG Schwalbach  
      
Austragungsort:  Stadion Eichwald  

Am Sportplatz 4  
65843 Sulzbach  

      
Veranstaltungsbeginn:  Samstag, 11. Mai 2019; 10.00 Uhr  
      
Meldeschluss:  Samstag, 27. April 2019 (Eingang Meldeadresse)  
      
Meldegebühren:  10,00 € je Blockwettkampf in allen Altersklassen  

bar zahlbar bei Ausgabe der Startunterlagen 
      
Meldungen:  bevorzugt Online-Meldungen über LA.net 2 

 
alternativ namentliche Meldung auf dem DLV-Meldebogen mit 
Angabe des Geburtsjahres und der Startpassnummer an:  
E-Mail: meldungen@lakreismtk.de  

Es sind jeweils die Bestleistungen für 75m bzw. 100m und  
60m Hürden bzw. 80m Hürden anzugeben, damit die Läufe 
entsprechend eingeteilt werden können. 

Nachmeldungen, die nach dem Meldeschluss (27. April 2019, 
24.00 Uhr) eingehen, werden mit der doppelten Meldegebühr 
berechnet. 
Nachmeldungen am Wettkampftag werden bis eine Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn angenommen und mit der dreifachen 
Meldegebühr berechnet (Beschluss der Region vom 5. Oktober 
2005). 
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Gestellungspflicht für Kampfrichter  
Auf Beschluss der Kreisvorsitzenden vom 19.11.2014 verpflichtet sich jeder Kreis, zwei 
geprüfte Kampfrichter für diese Veranstaltung zu stellen.  
Die namentlichen Kampfrichtermeldungen sind spätestens bis zum 27. April 2019 per Mail 
beim Kampfrichterwart des ausrichtenden Kreises Main-Taunus Ralf Steinfurth abzugeben. 
E-Mail: kampfrichter@lakreismtk.de 

Wettbewerbe  
Die Wettbewerbe werden nach den derzeit gültigen Internationalen Wettkampf-Regeln 
(IWR) und der Satzung und Ordnungen des DLV einschl. aller Anhänge, insbesondere der 
Deutschen Leichtathletikordnung (DLO) durchgeführt. 

In allen Wettbewerben werden Einzelwertungen nach IWR und DLO durchgeführt.  

Für die Mannschaftswertungen der männlichen Jugend U16 und U14 bzw. der weiblichen 
Jugend U16 und U14 werden die erzielten Punktzahlen von jeweils drei Teilnehmern bzw. 
Teilnehmerinnen eines Vereins block- und jahrgangsübergreifend addiert.   

Blockwettbewerbe männliche Jugend U16 (M15 / M14)  

Sprint/Sprung: 100 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch (AH 1,20 m, Steigerung  4 cm), Speer (600 g) 
Lauf:       100 m, 80 m Hürden, Weit, Ball (200 g), 2000 m  
Wurf:       100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg)  

Blockwettbewerbe weibliche Jugend U16 (W15 / W14)  

Sprint/Sprung: 100 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch (AH 1,16 m, Steigerung 4 cm), Speer (500 g) 
Lauf:       100 m, 80 m Hürden, Weit, Ball (200 g), 2000 m  
Wurf:       100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg)  

Blockwettbewerbe männliche Jugend U14 (M13 / M12)  

Sprint/Sprung: 75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch (AH 1,08 m, Steigerung 4 cm), Speer (400 g) 
Lauf:       75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball (200 g), 800 m  
Wurf:       75 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel (3 kg), Diskus (750 g)  

Blockwettbewerbe weibliche Jugend U14 (W13 / M12)  

Sprint/Sprung: 75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch (AH 1,00 m, Steigerung 4 cm), Speer (400 g) 
Lauf:       75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball (200 g), 800 m  
Wurf:       75 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel (3 kg), Diskus (750 g)  

Die Klassen M11 / W11 sind bei Blockwettkämpfen der Jugend U14 nicht startberechtigt. 
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Wichtige Hinweise  
Teilnahmeberechtigt sind nur Mitglieder der dem HLV angeschlossenen Vereine oder LGs 
der Region Rhein-Main, die einen gültigen Startpass besitzen. 
Im Gegensatz zur neuen Regelung in der aktuell gültigen Fassung der DLO besteht weiterhin 
folgende Regelung zum Teilnahmerecht:  
Ausländer sind teilnahmeberechtigt, sofern sie die oben genannten Bedingungen erfüllen. 

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen aktualisiert und erneut veröffentlicht.  
Änderungen sind vorbehalten. 

Die Laufbahn und die Sprunganlagen bestehen aus Kunststoff.  
Wenn Spikes getragen werden, dürfen die Dornen maximal 6 mm lang sein. 
Ball- und Schlagballwurf finden auf Kunstrasen statt, das Tragen von Spikes ist dort 
verboten. 

Die Startunterlagen werden vereinsweise ab 8:30 Uhr am Stellplatz ausgegeben. 

Für alle Blockwettbewerbe sind die Stellplatzkarten bis spätestens 60 Minuten vor Beginn 
des ersten Wettkampfes am Stellplatz abzugeben. Eventuell fehlende Angaben der 
Bestleistungen sind auf diesen zu ergänzen. 

Die besten acht Teilnehmerinnen/Teilnehmer in jedem Blockwettbewerb und die jeweils 
besten acht Mannschaften werden mit Urkunden geehrt.  
Siegerehrungen werden frühestens 30 Minuten nach der offiziellen Bekanntgabe des 
Wettkampfergebnisses durchgeführt (Einspruchsfrist, IWR 146.2).  

Datenschutz  
Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden 
gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 
»Satzung und Ordnungen« sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« - 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben.  

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 
Leistungen) des Teilnehmers können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 
relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien im Internet abgedruckt bzw. veröffentlicht 
werden. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.  

Haftungsausschluss  
Der Veranstalter schließt die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern 
diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen.  
Gleiches gilt für Pflichtverletzungen der Erfüllungsgehilfen.  



Regional-Blockmehrkampfmeisterschaften Rhein-Main Rahmenzeitplan (vorläufig) Sulzbach, 11. Mai 2019

MJ U16 (M15 / M14) WJ U16 (W15 / W14) MJ U14 (M13 / M12) WJ U14 (W13 / W12)
Block Sprint Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Block

10 00 Weit 1 Weit 2 80m H Hoch 1+2 Diskus Ball 10 00
10 10
20 80m H 20
30 80m H Weit 1 30
40 Weit 2 40
50 80m H Diskus 50

11 00 11 00
10 80m H 10
20 80m H 20
30 30
40 Diskus 40
50 60m H 50

12 00 Hoch 1+2 Ball 60m H 12 00
10 60m H 10
20 20
30 Weit 1 Diskus 60m H 30
40 Ball Weit 2 40
50 60m H 50

13 00 13 00
10 60m H 10
20 Ball 20
30 30
40 Speer Weit 2 40
50 Weit 1 50

14 00 100m 14 00
10 Hoch 1+2 10
20 100m 20
30 100m 30
40 100m 40
50 Speer Weit 1+2 50

15 00 100m Kugel 15 00
10 100m 10
20 20
30 30
40 75m 40
50 75m 50

16 00 Kugel Speer 16 00
10 75m 10
20 Weit 1+2 20
30 Hoch 1+2 75m 30
40 40
50 75m 50

17 00 Kugel Weit 1+2 17 00
10 Speer 10
20 75m 20
30 30
40 2000m 40
50 2000m 50

18 00 Weit 1+2 Kugel 18 00
10 800m 10
20 20
30 800m 30
40 40
50 50

19 00 19 00

Änderungen vorbehalten


