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Mit den Schülern bis 10 Jahre werden hauptsächlich Sprint, Weitsprung und Ballwurf trainiert. Daneben werden diverse Spiele zur Förderung der Schnelligkeit, des Reaktionsvermögens, der Bewegungsfertigkeit und Fangspiele eingesetzt. Aber auch Disziplinen wie Hürdenlauf und Hochsprung werden des öfteren in das Trainingsprogramm mit aufgenommen.
Bei den 11- bis 15-Jährigen wird versucht die gesamte Palette der Disziplinen anzubieten. Vor allem das Hürdenlauf- und Hochsprungtraining wird dort intensiviert, da diese Disziplinen den Schülern die meiste Koordination abverlangen. Daneben werden natürlich auch die Wurfdisziplinen Speer, Kugel, Diskus und seit kurzem auch Stabhochsprung in das Training mit aufgenommen.

Begleitend zu den Sprint und Technikdisziplinen wird in allen Altersklassen auch der Ausdauerbereich trainiert. Allerdings ist dieser nicht Hauptbestandteil des Schülertrainings. Der Schwerpunkt in unserem Nachwuchstraining liegt vorrangig auf der Mehrkampfausbildung.

Während des Freilufttrainings wird außerdem das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes abgenommen. Deswegen werden ein bis zwei Trainingseinheiten dazu genutzt die erforderliche Schwimmprüfung abzunehmen.

Um ausreichende Trainingserfolge erzielen zu können ist es erforderlich, daß das Training kontinuierlich und regelmäßig von den Schülern besucht wird. Es gibt keine Trainingspflicht, aber wir möchten doch darum bitten, daß die Schüler an jedem Training teilnehmen, damit die gewünschten Trainingsziele erreicht und der Trainingsplan eingehalten werden kann.

Damit das Training einigermaßen reibungslos ablaufen kann, bitten wir folgende Punkte zu beachten:

· Trainingsbeginn ist um 18.00 Uhr, das heißt, daß alle zu dieser Zeit anwesend und umgezogen sein sollen.

· Falls die Trainer einmal nicht pünktlich zum Training erscheinen, sollen die Schüler selbständig mit dem Einlaufen beginnen.

Die Anmeldung bei den einzelnen Vereinen erfolgt über die Trainer, die die Anmeldungsformulare für sie bereithalten.
Die Trainer behalten sich vor, ein ca. 4-wöchiges Probetraining mit neuen Schülern zu absolvieren. Das heißt, daß die Interessenten 4 Wochen lang am Training teilnehmen und dann von beiden Seiten (Trainer und Aktive) entschieden wird, ob eine weitere Zusammenarbeit sinnvoll ist. Erst dann werden Anmeldeformulare verteilt
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