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    Training





Die Leichtathletikgemeinschaft Offenbach setzt sich aus mehreren Vereinen der Stadt Offenbach zusammen. Dies sind momentan folgende vier Vereine:

· Turnverein Offenbach 1824 e.V. (TVO)

· Turngesellschaft Bieber 1900 e.V. (TGS Bieber)

· Turnverein Bieber 1861 e.V. (TV Bieber)

· Sportgemeinschaft Rosenhöhe 1895 e.V. (SGR)

Während ihres Bestehens gehörten der LGO außerdem folgende Vereine an:

· Turngesellschaft Offenbach (TGO)

· Erster Offenbacher Schwimmclub 1895 (EOSC)

· DJK Blau-Weiß Bieber

· Turngesellschaft 1899 Bürgel (TGS Bürgel)

Grundgedanke der LG ist, daß die Stammvereine ihre talentiertesten Athleten in das Training der LG schicken sollten, um ihnen so eine optimale Förderung zu ermöglichen. Durch das nachlassende Interesse an der Leichtathletik und das Aufkommen neuer Trendsportarten, aber auch durch fehlende Trainer innerhalb der LGO, wird diese Vorgehensweise leider nur noch sehr selten praktiziert.

Heute kommen neue Leichtathleten direkt zu uns und wir vermitteln so den Stammvereinen neue Mitglieder für ihre Turn- oder Leichtathletikabteilungen.

Sie haben also die freie Auswahl , welchem Verein für sie der richtige ist.

· 
Schüler die Spikes besitzen, bringen diese bitte zu jedem Freilufttraining mit.

Prinzipiell ist bei jedem Wetter Training. Die Trainer werden immer anwesend sein und vor Ort entscheiden, ob das Training stattfindet oder nicht.

Das Training findet für alle Altersklassen zur selben Zeit statt. Innerhalb des Trainings werden die Athleten in zwei Gruppen geteilt. Den einen Teil bilden die 11- bis 15-jährigen, den anderen Teil die Schüler bis 10 Jahre. Je nach Anwesenheit und der gerade trainierten Disziplin, können die Gruppen auch abweichend davon gebildet werden.

Das Sommertraining findet von April bis September auf der Sportanlage Rosenhöhe statt. Treffpunkt ist an der grünen Holzhütte hinter der Laufbahn.

Trainingszeiten:

Montag





18.00 - 19.30 Uhr

Donnerstag





18.00 - 19.30 Uhr

Das Wintertraining findet von Oktober bis März in der Turnhalle der Edith-Stein-Schule statt. 
Trainingszeiten

Montag

bis 15 Jahre


18.00 - 19.30 Uhr

Freitag


9 bis 15 Jahre


18.00 - 19.30 Uhr

Zusätzlich wird in der Wintersaison an einzelnen Terminen samstags ein Waldlauftraining angeboten.

Im Training wird regelmäßig ein aktueller Terminplan ausgeteilt, aus dem Terminänderungen oder Trainingsausfälle nachzulesen sind.
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