Wettkämpfe







    Sportkleidung






Ziel des Leichtathletiktrainings ist neben dem Spaß, den die Schüler haben sollen, natürlich auch die Teilnahme an Wettkämpfen. Die LG Offenbach versucht die Schüler auf möglichst viele Sportfeste und Meisterschaften zu schicken, damit diese auch andere junge Leichtathleten treffen und sich mit ihnen messen können.

Dabei soll allerdings kein Erfolgsdruck von seitens des Vereins entstehen. Eigener Ansporn und Ehrgeiz dagegen ist nur förderlich im Hinblick auf die persönliche Weiterentwicklung und Verbesserung

Wenn die Möglichkeit besteht, wird neben den Sportfesten und Kreismeisterschaften natürlich auch versucht an höherwertigen Meisterschaften, wie etwa Hessischen und Deutschen Meisterschaften teilzunehmen.

Hinweise zu den Wettkampfveranstaltungen

· Zu allen Wettkämpfen sind die LGO-Trainingsanzüge und LGO-T-Shirts, sowie Sicherheitsnadeln für die Startnummer und Anlaufmarkierungen mitzubringen.

· Immer Kleidung für warmes und kaltes Wetter mitbringen.

· Wettkämpfe finden bei jedem Wetter statt, es sei denn die Veranstaltung wurde abgesagt.

· Die LG Offenbach muß für jeden gemeldeten Schüler Startgeld entrichten, auch wenn dieser nicht zum Wettkampf antritt. Prinzipiell übernimmt die LG Offenbach alle Startgelder. Wer allerdings zu einem Wettkampf gemeldet ist und nicht erscheint und sich nicht voher bei den Trainern abgemeldet hat, trägt die Kosten für das Startgeld selbst. Wer erkrankt ist, sollte spätestens bis zum Wettkampfmorgen die Trainer benachrichtigen.

· Wer sich nicht sicher ist, wo der Wettkampf stattfindet, erkundigt sich bitte rechtzeitig bei den Trainern.

· Treffpunkt am Wettkampfort ist 45 min vor Wettkampfbeginn. Abweichende Zeiten werden bekanntgegeben.

· Es werden Terminpläne mit allen Wettkämpfen ausgeteilt, damit eine weitreichende Planung auch für die Eltern möglich ist. Sobald feststeht, daß Wettkampftermine nicht wahrgenommen werden können, bitten wir das den Trainern rechtzeitig mitzuteilen.

Natürlich ist für jede Sportart eine spezielle Bekleidung notwendig. In der Leichtathletik sind die Anforderungen an die Bekleidung relativ gering. Trotzdem möchten wir eine kleine Auswahl nennen, die für Training und Wettkampf erforderlich sind.

Schuhe

Die optimalen Schuhe für die Leichtathletik sind Laufschuhe. Laufschuhe (Joggingschuhe) sind alle Schuhe, die eine weiche Sohle haben, die bis zur Spitze verläuft. Sie müssen zur Grundausstattung gehören. Alle Schuhe, die über den Knöchel gehen und eine harte Sohle haben sind nicht geeignet. Auch sollten die Schuhe nicht zu schwer sein.

Darüber hinaus gibt es spezielle Schuhe für Kunststofflaufbahnen mit Dornen an den Sohlen. Diese sogenannten Spikes sind nicht unbedingte Voraussetzung, allerdings hat man mit ihnen einen deutlich besseren Halt auf Kunststoffanlagen. Wer sich nicht sicher ist, ob solche Anschaffung sinnvoll ist, sollte zuerst Rücksprache mit den Trainern halten.
Für das Hallentraining sind Hallenturnschuhe notwendig. Diese Schuhe haben eine helle Sohle.

Hose

Bei den Hosen ist jedem freie Wahl gelassen. Bei Training und Wettkampf sollte immer eine kurze und eine lange Sporthose mitgebracht werden. Für Lauftraining und Wettkämpfe im Winter sind Leggings oder spezielle Lang-Tights vorteilhaft.

Sweatshirt, Jacke, Trainingsanzug
Wichtig ist, das die Schüler immer eine Jacke oder ein Sweatshirt zum überziehen dabei haben.

Zusätzlich geben wir Ihnen die Möglichkeit einen vereinseinheitlichen Trainingsanzug zu kaufen. Ebenfalls kann man bei den Trainern T-Shirts mit LGO-Druck erwerben.
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